ASIENKATASTROFEN

Gratis massage ger stod

till dem som drabbats

Efter katastrofen i Asien
har massérer pa olika
hall i Sverige gett gratis
behandlingar som ett
satt att stédja tsuna-
mins offer, anhériga
och hjdlparbetare.

Av Eva Sanner

M dnga svenskar har velat stédja kata-
strofens offer ekonomiskt, men frivil-
liga har valt att bidra med sin tid och sina
kunskaper for act hjilpa minniskor som
drabbats. P3 flera hall i Sverige har masso-
rer gitt ut i media for att informera att de
ger gratis massage till atervindande reseni-
rer. Inspiration har delvis kommit frén 11
september-attacken i New York 2001, d
massage i stor utstrickning anvindes som
debriefing efter chock och trauma. Efter-
som behandlingen frisitter hormoner som
aktiverar lugn-och-ro-systemet, 4r mas-
sage ett bra sitt att 3 stod och trést. Hoga
nivaer av stresshormon balanseras — sirskilt
om man tar flera i foljd.

En av de massérer som engagerat sig dr
Christer Svedestam i Nykoping.

— Jag satte in en annons i lokaltidningen
om att jag och min kollega erbjuder gra-
tis behandling till drabbade, anhériga och
hjilparbetare. Hittills har fyra personer
kommit f6r behandling. En av dem arbetar
pa ett resebolag och tillbringade en inten-
siv vecka med att hjilpa resenirer pa plats.
Hon var pd besok hos sliktingar i Nyko-
ping och eftersom hon tidigare fitt massage
pd jobbet s4 visste hon vad hon behévde for
att spinna av efter sina upplevelser.

Hans kollega, Marianne Lénnemo,
kontaktade den lokala radiostationen, vil-
ket ledde till en intervju i direktsindning.
Christer Svedestam har inte satt ndgon

Torbjorn Hansson ir en av

> U flera hundra massirer som
erbjod en stunds rofylld massage
till behovande efter katastrofen.

tidsgrins for hur linge han erbjuder gratis
behandling, inte heller tror han att ndgon
kommer att missbruka fortroendet.

— Om nigon skulle forsoka f3 massage
gratis genom att ljuga och siga att hon
eller han 4r drabbad, sa tycker jag den per-
sonen i s3 fall kan f& behandling gratis. Jag

tror inte balanserade minniskor ljuger om
sidana saker. Fér min egen del kiinns det
sként att kunna géra nigot for atct hjilpa
till i sidana hir situationer och det ir bra

att det foll i god jord.

I en krisreaktion kan minniskor rea-
gera pd olika sitt, vissa blir tysta medan
andra inte kan sluta prata. Massoren ska
inte agera psykoterapeut.

—Jag later av princip alltid mina klienter
prata, grita eller gora vad de behéver, men
om jag mirker att vi inte kommer vidare
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sd hinder det att jag rekommenderar dem
att soka hjilp hos en psykoterapeut.

Fér terapeuter som behandlar minnis-
kor med traumatiska hindelser bakom
sig kan det kinnas som en trygghet att ha

stillt lokaler till férfogande. En av dem
som f3tt behandling 4r Madeleine Jansson.

Hon kom till Thailand p4 juldagskvillen.

— Jag och mina vinner 4t frukost nira
stranden, nir vattnet borjade bete sig kon-

Omedelbart efter katastrofen hade
jag viirk i hela ryggen, jag antar att
det dr ett siitt att reagera pd den

fruktansviirda stressen.

nigon form av handledning, girna av en
person med psykoterapeutisk utbildning.

Spanner av

I Stockholm gick Lisa Uggla pd Ugg-
lapraktiken ut via mail med ett upprop till
alla massorer i sitt nitverk och fick minga
svar. Massdrerna har frivillige stille upp
och gett behandlingar och féretaget har

ME&K skrev i nr 3-2003 om hur 1000-
tals massagehjiltar gav trist och styrka

stigt. Forst bérjade vi hjilpa till med att
f3 tag i solstolar och tilt som drogs med
av vattnet, men gradvis forstod vi allvaret
i situationen. Plétsligt sprang vi for livet
med en vigg av vatten bakom oss — och
4nd4 blev vigen inte lika stor dir vi befann
oss, som pi de virst drabbade strinderna.

Alla i sillskapet klarade sig och den 4
januari kom Madeleine hem. Vil hemma
fick hon erbjudande om hjilp frin ett
kriscentrum i Nacka. Hittills har hon
dock néjt sig med att tala med sina vin-
ner om vad hon upplevt. Det har blivit
mdnga samtal.

— Jag har svirt att fatta vad jag har varit
med om, mycket ir overkligt. Jag har ett
slags film inne i mitt huvud om hur jag
springer undan vigen och den startar pd
kvillen nir jag ligger mig for att sova. Jag
glommer aldrig ljudet av allt som krossa-
des — hus, trid, bilar, allt.

Nir Madeleine hérde talas om méjligheten
att f8 gratis massage, nappade hon direke.

— Jag vet sedan tidigare att jag slappnar
av nir jag fir massage och det kiinns som
om det 4r bra for mig just nu. Omedel-
bart efter katastrofen hade jag virk i hela
ryggen, jag antar att det 4r ett sitt att rea-
gera pd den fruktansvirda stressen. Just
idag har jag ont i évre delen av bréstet
och ryggen.

Torbjérn Hansson, den massér som
behandlat Madeleine, siger att det hir
ir hans sitt att stétta de minniskor som

drabbats.

— Det ir skontatt kunna géra ndgot kon-
kret. Jag har inte méjlighet att skiinka stora
summor, men jag kan erbjuda min tid.

For resebyraers personal

Marie Malmros, informatér pi Fritids-
resor, berittar att bide hon och hennes
medarbetare har fitt massage av frivilliga
massdrer som velat hjilpa minniskor som
drabbats av eller arbetar direkt med kata-
strofen. Massage har ingdtt i den debrie-
fing som anstillda fatt efter att ha kommit
hem frin resmalen, dir de arbetat intensivt
dygnet runt i flera dagar. Dessutom har
psykologer funnits till hands for samtal.

— Vir malsittning har varic att se till
att resenirerna fitt si bra hjilp och stéd
som majligt. Aven personalen pa huvud-
kontoret har piverkats mycket, eftersom
de har jobbat vildigt linga arbetspass
och har haft mycket kontakt med oro-
liga anhériga i vdr jourtelefon. Genom
Ugglapraktikens initiativ fick 4dven dessa
medarbetare tillging till massage, vilket
ménga av dem har uppskattat mycket.
Jag har sjilv kint hur den senaste tidens
svara situation satt sig som spanningar i
nacke och axlar och igdr fick jag en mas-
sage som jag ir mycket tacksam for, siger
Marie Malmros.

Madeleine Jansson klarade sig undan
flodvigen med forskriickelse. Niir
hon, viil hemma igen, fick hora

talas om majligheten att fi gratis
massage nappade hon direkt.

till hjilparbetarna efter 11 september-
attacken i New York. Den artikeln tillsam-

mans med ett upprop om att engagera sig
1 Asien-katastrofen sindes ut till 100-tals
massirer via e-post under mellandagarna.
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P& Apollo berittar informationsansva-
rig Lottie Olsson att massage ocksa ingitt
i den debriefing som hemvindande rese-
ledare och 6vrig personal har fatt. Aven
Apollos personal pd svenska flygplatser
har fitt detta erbjudande.

— Vi fick rekommendationer frin beteen-
devetare som ledde samtalen med vira med-
arbetare att massage var ett bra komplement
och vi nappade p3 det, siger Lottie Olsson.

Thailindska Turistbyrén har bjudit pa
gratis thaimassage till dem som pa olika
sitt drabbats av katastrofen. Under tre
veckors tid fanns massérer tillgingliga pd
turistbyrdn f6r den som behsvde.

Avslappningsmassage i Skane

Aven i Malmé har massérer erbjudit gra-
tis behandling som hjilp och stdd &t de
som drabbats av krisen. Laila Zryd-Carls-
son som ir rektor pd Komplementir-
medicinska Hégskolan berdttar hur hon
sjilv reagerade.

— Min son var i Thailand nir katastro-
fen dgde rum och det var fruktansvirt att
forst inte veta om han drabbats. Som tur
var befann han sig aldrig i fara, utan var i
en annan del av landet. Men jag kiinde att
jag ville géra ndgot och tog kontakt med
Roda Korset hir i Malmé och berittade
att vi kunde ge gratis behandling. Vi kal-
lar det "Massage for styrka och trost”.

Lokaltidningen skrev om erbjudan-
det och bade ldrare, elever och firdiga
terapeuter stillde upp gratis. En hel del
behandlingar har getts pd skolan, bade
formedlade via Réda Korset och som ett
resultat av tidningsartikeln.

— Det var hirligt att se hur avspinda
personerna var efter behandlingen. Flera
av dem fick ocksd psykoterapi parallellt
med massagen, men ménga berittade for
massorerna om sina upplevelser.

Behandlingen som getts har inte varit
klassisk massagebehandling, utan en
mjukare avslappningsmassage med aktivt
lyssnande. Ndgon grins for hur minga
behandlingar en person kan f& har man
inte satt.

— For min egen del kiinns det skint at
kunna giira négot for att hjilpa till i
sddana hir situationer, siiger Christer
Svedestam, massir i Nykiping.

— De fir komma s linge de behover.
Jag tror att de som behéver mera hjilp
kommer att soka sig till den traditionella
vérden, tll exempel for ate fo psykote-
rapi, siger Laila Zryd-Carlsson. Men min

99 Det iir skont att kunna gora ndgot konkret. Jag
bar inte majlighet att skinka stora summor,
men jag kan erbjuda min tid.

——— -

Lisa Uggla pa Ugglapraktiken i Stockholm
var snabbt iging med att samordna olika
massageinsatser 4t bland annat Fritidsresor

och Apollos personal.

dsikt 4r att massage dr ett utomordent-
ligt redskap for att behandla minniskor
som drabbats av olika typer av chock och
jag tror att detta kommer att utvecklas
mer, for att i framtiden bli ett vanligare
redskap och ett komplement till annan

behandling.

Efter 11 september-attacken arbetade
ett stort antal massérer och kropps-tera-
peuter gratis for att stddja hjilparbetare
och anhériga som drabbats. Erfarenhe-
terna av detta arbete ir erkint goda. Lisa
Uggla har varit i kontakt med Donna de
Falco, som var en av de drivande krafterna
bakom detta arbete.

— Vi har haft mailkontakt under en
period och jag hoppas kunna utveckla
kontakten vidare. Massage 4r ett fantas-
tiskt bra komplement till psykoterapi vid
behandling av chock och trauma. Dirfor
uppléter jag giirna lokaler pd min mottag-
ning f6r denna verksamhet. ™
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