
Mäktigast  
just nu!
De är entreprenörer, innovatörer, 
författare och terapeuter. Men  
en sak har de gemensamt. Alla 
påverkar just nu uppbyggnaden 
och utvecklingen av den svenska 
kroppsterapibranschen!
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▪ Barbro Osher 
Donator och svensk generalkonsul i USA. 
Har tillsamans med sin man Berhard 
Osher donerat stora summor pengar 
både i Sverige och utomlands för att 
stimulera forskning inom integrativ  
medicin. Grundare av Osher Center på 
Karolinska Institutet. 

▪ Anna Karin Törnberg	  
Kanslichef för Kroppsterapeuternas Yrkes-
förbund. Samordnar och leder verksam-
heten i Sveriges största kroppsterapeut-
förbund. Företräder förbundets medlem- 
mar mot branschens aktörer och är 
presstalesman i branschfrågor som rör 
kroppsterapeuter. 

 

M&K har listat de 50  
personer som har mest 
att säga till om i kropps-
terapibranschen.  
   Sammanställningen 
bygger på en rad inter-
vjuer med terapeuter, 
chefer i branschen och 
redaktionens samlade 
erfarenheter.  

▪ Lars Eriksson	  
Ordförande för Kroppsterapeuternas 
Yrkesförbund, Sveriges största yrkesför-
bund för kroppsterapeuter med cirka 
5.000 medlemmar. Även ordförande för 
branschorganisationen Spa & Hälsa. Har 
dessutom byggt upp och drivit två av 
Sveriges största spaanläggningar. 

▪ Hans Axelson	  
Ägare och grundare av Axelsons Gymnas-
tiska Institut, Europas största utbildare av 
kroppsterapeuter. Har under 45 år ut-
vecklat kroppsterapin i Sverige och lett 
utbildningen av uppskattningsvis 50.000 
terapeuter. Även finansiär till många 
projekt och forskningsarbeten samt del-
ägare i flertalet bolag i branchen.  

▪ Christina Doctare	  
Läkare, författare och känd debattör.  
Stort kontaktnät bland samhällets be-
slutsfattare och myndigheter. Driver poli-
tiskt arbete för rätten till skatteavdrag för 
användandet av komplementära meto-
der, det så kallade botavdraget.

 
▪ Martin Ingvar	  
Professor i Integrativ medicin på Karolin-
ska Institutet samt chef för Osherinstitut-
et. Beslutar om vilken typ av alternativ- 
och komplementärmedicinsk forskning 
som ska genomföras på ett av världens 
mest erkända medicinska universitet, 
Karolinska Institutet.

  
▪ Gunilla Stenman Jacobsson 
Undervisningsråd på Skolverket. Beslutar 
om statlig tillsyn för alternativmedicinska 
utbildare som ger momsfria utbildningar. 
Arbetar för att höja kvaliten på utbild-
ningarna.   

▪ Christer Glaumann	  
Ordförande för Insamlingsstiftelsen för 
forskning om manuella terapier, bransch-
ens egen insamlingsstiftelse för forsk-
ning. Styrelseproffs, debattör och politisk 
lobbyist. 
 
▪ Per Frisk	  
Chefredaktör och ägare av Hälsa. Leder 
Sveriges äldsta hälsotidning som regel-
bundet lyfter fram kroppsterapier och  
terapeuter mot allmänheten.  

▪ Lars Carlstrand	  
VD och ägare av Team Lars Massage.	  
Leder Sveriges största massageleverantör 
som ger arbete till flera hundra terapeut-
er. Innovatör i att få företag att inse vikten 
av kroppsbehandlingar på arbetsplatsen. 
 
▪ Lisa Uggla	  
VD och ägare av Ugglapraktiken. Pionjär 
inom företagsmassage. Har också gjort 
fantastiska volontärinsatser genom kris-
massage, bland annat i samarbete med 
Röda korset. 

Lars Eriksson

Barbro Osher

Lisa Uggla
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▪ Ann Sofie Eliasson	  
Ordförande för Branschrådet Svensk  
Massage som kvalitetssäkrar utbildningar 
för massörer. 

▪ Kerstin Uvnäs-Moberg	  
Professor i fysiologi och en av världens  
främsta experter på oxytocin och dess  
effekter. Internationellt erkänd forskare. 

▪ Ove Ståhl	  
VD för Axelsons Gymnastiska Institut. Leder 
därigenom verksamheten för Europas  
största utbildare av kroppsterapeuter. 
 
▪ Kicki Wallje-Lund	  
VD, entreprenör och ägare av det fram-
gångsrika friskvårdsföretaget Wellnet. 

▪ Inger Berg	  
VD och ägare av Naprapathögskolan. Har 
byggt upp och driver Europas enda napra-
patskola. 

▪ Kerstin Florian	  
Ägare av företaget Kerstin Florian. Driver 
därigenom ett av världens ledande varu-
märken inom spa-industrin. 

▪ Åke Welin	  
Ordförande för Skandinaviska Förbundet för 
Komplementär medicin. Leder Sveriges 
största komplementärmedicinska organi-
sation. 

▪ Johan Starre	  
Rektor och ägare Medicinskt Kursforum.	
Styrelseproffs, grundade M&K, flitig debattör 
och skribent. 

▪ Susanne Nordling	  
Politiker, naturläkare och heilpraktiker som 
arbetar med världshälsoorganisationen 
WHO och Stockholms Läns Landsting. 
 
▪ Luis Abascal	 
Ordförande för KAM. Styr Kommittén för 
AlternativMedicin. 
 
▪ Torkel Falkenberg	  
Chef på enheten för studier av integrativ 
vård vid Karolinska institutet, brobyggare 
och forskare inom integrativ medicin i  
Sverige och internationellt. 

▪ Susanne Schönström	  
Författare, journalist och föreläsare. 	  
Populär och frekvent skribent inom  
komplementär- och alternativmedicin.   

 

▪ Siv Ardeby	  
Ägare av Taktil Utbildning. Pionjär inom 
taktila terapier. Har utvecklat metoden  
Taktipro (taktil massage). 

▪ Susanne Ploom	  
VD och ägare av Curexgruppen. Framgångs-
rik entreprenör inom företagsmassage. 

 
▪ Lars Sandberg	  
VD för spaanläggningen Yasuragi och  
ordförande för Svenska Spahotell, spa- 
branschens största arbetsgivarorganisation. 
 

▪ Anna Skipper	  
Kost- och näringsexpert. TV-kändis som 
skapar intresse för kroppsterapier. 
 
▪ Jan Arvidsson	  
Ordförande för Svenska naprapatförbundet.	
Leder Sveriges största legitimerade yrkes-
grupp inom manuell medicin. 
 
▪ Gunilla Birkestad	  
Rektor och ägare av Skola för Beröring	 
Pionjär inom taktila terapier, utvecklat  
metoden Taktil stimulering. 

 

Kicki Wallje-
Lund

Marie 
Bergqvist

Torkel 
Falkenberg
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▪ Dennis Johansson	  
Ordförande för Kiropraktiska föreningen.  
Leder därmed Sveriges största förening för 
legitimerade kiropraktorer. 
 
▪ Stina Berg	  
Ordförande för Legitimerade Kiropraktorers 
Riksorganisation, organisationen för ut-
landsutbildade legitimerade kiropraktorer. 

▪ Sanna Ehdin	  
Forskare, författare och brobyggare mellan 
konventionell- och alternativmedicin.

 
▪ Elisabeth Engström	 
Ordförande för Sveriges Hudterapeuters 
Riksorganisation. Leder Sveriges största 
hudterapeutförbund. 
 
▪ Marie Bergqvist	  
VD och ägare av Bergqvists Massage och 
friskvårdsutbildningar. Aktiv styrelseleda-
mot i Branschrådet Svensk massage. 

▪ Catharina Hansson	  
VD, grundare och chefredaktör för tidningen 
Leva som ofta skriver om kroppsterapier och 
integrativ vård. 

▪ Anders Mattson-Coll	  
Rektor för Naprapathögskolan, Europas 
enda Naprapatskola. 

▪ Leif Bremark	  
Ägare av företaget Bokadirekt. Entreprenör 
och investerare. 
 
▪ Raija Zallot	  
Ordförande för Svenska Estetikers Yrkes-
förbund. Eldsjäl och drivande inom estetik. 
 
▪ Peter Wilhelmsson	  
Naturterapeut, lärare och författare.	  
Förgrundsgestalt för alternativmedicin. 

▪ Andrej Dahlin	  
VD och ägare av tidningen Spa & Hälsa.  
Nyskapande tidningsmakare.  
 
  
Har vi missat någon? Mejla till oss på  
red@mok.se och tyck till. Inkomna brev  
kan komma att publiceras i tidningen. ▪

▪ Fredrik Karlsson	  
VD för Twitch. Företagsledare som leder 
framgångsrik friskvårdsleverantör.  
 
▪ Ann-Marie Brodén	  
Riksdagsledamot och ordförande Hälso-
främjandet. Slåss för integrativ medicin i 
Riksdagen. 

▪ Tobias Sundberg	  
Doktorand vid Karolinska Institutet. Sveriges 
enda heltidsforskare inom manuella  
behandlingsmetoder. 
 
▪ Helena Karlsson	  
VD för Kerstin Florian Spa Management och 
drivande innovatör i spabranschen i Sverige. 

▪ Inga-Lill Lindqvist	  
Rektor för Värmlands Yrkeshögskola.	  
Nyskapande utbildningsentreprenör för 
terapeuter. 

▪ Jörgen Pettersson	  
VD och ägare av företaget Friskvårds- 
kuponger. Först med betalcheckar för frisk-
vårdstjänster i Sverige. 
 
▪ Dean Pehar	  
VD för Hälsoteket. Chef för Sveriges näst 
största massörutbildare.

▪ Ursula Flatters	  
Grundare av Vidarkliniken. Föregångare 
inom antroposofiska medicin i Sverige. 

▪ Laila Zryd Karlsson	  
Rektor och ägare KMH-skolan. Leg. sjuk-
gymnast, eldsjäl och politisk lobbyist. 

▪ Pirjo Söderman	  
Zonterapeut och styrelseproffs i Sverige  
och internationellt. 

Gunilla 
Birkestad

Jörgen  
Pettersson

Torkel 
Falkenberg


