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20-29 4%

30-39 24%

40-49 41%

50-65 31%

31%

41%

Fråga 2
Hur gammal är du?

24%

4%

Utvärdering av företagsmassage
Företag i it-branschen 46 deltagare. Period 1999 - 2006 

Man 49%

Kvinna 51%

49% 51%

Fråga 1
Är du man eller kvinna?
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Regelbundet 24%
(minst varannan månad under flera år) 

Regelbundet 4%
(minst varannan månad under det senaste året)

Oregelbundet 45%

Aldrig 27%

27%

45%

Fråga 3
Hur ofta har du besökt massören?

4%

24%

Ja 84%

Nej 16%

84%

Fråga 4
Har du det senaste året upplevt 
problem i nacke, axlar, rygg??

16%
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Ja 23%

Nej 77%

23%

77%

Fråga 5
Om ja på fråga 4, har du besökt 
företagshälsovården för problem 
i nacke, axlar, rygg?

Ja 81%

Nej 19%
19%

81%

Fråga 6
Om ja på fråga 4, har du genom behandling av 
massör upplevt någon förbättring?
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Ja 62%

Nej 38%

38%

62%

Fråga 8
Har du vid massagebehandlingen 
fått råd om träning och stretching?

Ja 75%

Nej 25%

25%

75%

Fråga 9
Om ja på fråga 8. 
Har du utfört dessa övningar?
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0 ggr 11%

1 ggr/mån 28%

2 ggr/mån 39%

Mer än 2 ggr/mån 22%28%

Fråga 11
Hur ofta önskar du företagsmassage?

39%

22%
11%

Positivt 33%

Negativt

Ingen påverkan 37%

Vet ej 30%

30%

37%

Fråga 12
Hur upplever du att företagsmassagen 
påverkat din eventuella sjukfrånvaro?

33%
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Ja 61%

Nej 39%

39%

61%

Fråga 15
Motionerar/tränar du regelbundet 
(minst 30 min 2 ggr per vecka)?

Ja 9%

Nej 91%
9%

91%

Fråga 16
Besöker du regelbundet någon av 
företagets träningsanläggningar?

De frågor som saknas är textfrågor med personliga kommentarer och redovisas ej här.


