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Utvdrdering av foretagsmassage
Foretag: Féretag i telecombranschen
Leverantér: Ugglapraktiken AB
Datum: 2005-09-01
Period: t.0.m. 2006-05-06
l lGGL A Antal fragor: 18
praktiken Svar: 610 av 1406
Fraga 1 Fraga 2 Fraga 4
Ar du man eller kvinna? Hur gammal &r du? Hur ménga massagebehandlingar

har du tagit sedan sept. 2005

- Man 45%

- Kvinna 55%

- 40-49 36%
- 50-65 19%

Fraga 5 Fraga 6 Fraga7
Har du det senaste aret upplevt Om ja pa fraga 5, har du besokt Har du genom behandling hos
problem i nacke, axlar, rygg?? foretagshalsovarden foér problem massor upplevt nagon forbattring?

i nacke, axlar, rygg?
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Fraga 12
Fraga 9 Fraga 10 Hur ofta 6nskar du foretagsmassage?
Har du vid massagebehandlingen Om ja pa fraga 9.
fatt rad om traning och stretching? Har du utfort dessa 6vningar?

- 0ggr2%

- 1 ggr/mén 38%

- 2ggr/man 44%

- Mer &n 2 ggr/mén 16%




Fraga 13
Hur upplever du att féretagsmassagen
paverkat din eventuella sjukfranvaro?

- Positivt 24%
|:| Negativt 0%
- Ingen paverka
|:| Vet j 21%

Fraga 16
Motionerar/tranar du regelbundet
(minst 30 min 2 ggr per vecka)?

Ja78%
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Fraga 17

Besoker du regelbundet nagon av

foretagets traningsanldggningar?
Ja 48%

- Nej52%



