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Fraga 1
Ar du man eller kvinna?

Fraga7
Om du svarat ja pa fraga 6:
Utfor du regelbundet de 6vningar du fatt?
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© Ugglapraktiken AB

Utvdrdering av foretagsmassage

Foretag: Féretag i telekombranschen
Leverantor: Ugglapraktiken AB
Period: Hasten 1997 - Vintern 2005
Antal fragor:
Svar:
Fraga 2 Fraga 3

Hur gammal &r du?

Fraga 5
Har du genom behandling hos
massor upplevt forbattring?

Fraga 8
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- Vet ej 10%

Hur ofta dnskar du foretagsmassage?

1%

- 0ggr/méanad 1%
- 1 ggr/manad 35%
- 2 ggr/manad 43%
- 3 ggr/manad 10%

Fler &n
3 ggr/ménad 11%

Hur ofta har du besokt massoren?

Fraga 6

- Oregelbundet 59%

Regelbundet under
det senaste ret 27%

Regelbundet under
flera ar 15%

Har du av massoren fatt instruktion i
egenvard sasom traning och téjning?

Fraga 9

Hur upplever du att féretagsmassagen
paverkat din eventuella sjukfranvaro?

- Positivt 47%

|:| Negativt 0%

- Ingen péverkan 37%
- Vet ej 17%



