
Man 22%Man 22%

Kvinna 78%Kvinna 78%
22%22%

78%78%

Fråga 1
Är du man eller kvinna?

Oregelbundet 59%Oregelbundet 59%

Regelbundet underRegelbundet under
det senaste året 27%det senaste året 27%

Regelbundet underRegelbundet under
flera år 15%flera år 15%

27%27%

Fråga 3
Hur ofta har du besökt massören?

59%59%

15%15%

Ja 79%Ja 79%

Nej 21%Nej 21%

21%21%

79%79%

Fråga 4
Har du problem i nacke, axlar, rygg osv?

0 ggr/månad 1%0 ggr/månad 1%

 1 ggr/månad 35% 1 ggr/månad 35%

 2 ggr/månad 43% 2 ggr/månad 43%

 3 ggr/månad 10% 3 ggr/månad 10%

Fler änFler än
3 ggr/månad 11%3 ggr/månad 11%

10%10%

43%43%

Fråga 8
Hur ofta önskar du företagsmassage?

35%35%

11%11%

1%1%
Positivt 47%Positivt 47%

Negativt 0%Negativt 0%

Ingen påverkan 37%Ingen påverkan 37%

Vet ej 17%Vet ej 17%

37%37%

Fråga 9
Hur upplever du att företagsmassagen
påverkat din eventuella sjukfrånvaro?

47%47%

17%17%

Ja 55%Ja 55%

Nej 45%Nej 45%

45%45%

55%55%

Fråga 7
Om du svarat ja på fråga 6:
Utför du regelbundet de övningar du fått?

Ja 75%Ja 75%

Nej 25%Nej 25%

25%25%

75%75%

Fråga 6
Har du av massören fått instruktion i
egenvård såsom träning och töjning?

-20 0%-20 0%

20-29 7%20-29 7%

30-39 22%30-39 22%

40-49 36%40-49 36%

50-65 34%50-65 34%

34%34%

36%36%

Fråga 2
Hur gammal är du?

22%22%

7%7%

Ja 86%Ja 86%

Nej 4%Nej 4%

Vet ej 10%Vet ej 10%

4%4%

Fråga 5
Har du genom behandling hos
massör upplevt förbättring?

86%86%

10%10%
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